
 

 

 

 

Тренинг 

«Эффективная презентация» 
 

(16 учебных часов -2 дня) 
 

Умение правильно презентовать свою идею, продукт своей деятельности, самого 

себя, во многих случаях, может стать ключевым фактором во всей дальнейшей 

деятельности человека. Как часто хорошие идеи так и остаются не реализованными и 

погибают на бумаге, только потому, что в процессе их презентации мы не смогли 

обратить на них внимание, не вызвали интерес у тех людей, от которых зависела 

возможность их реализации.  

Данный тренинг будет полезным для тех специалистов, чья деятельность связана с 

презентацией проектов, продуктов, решений или собственной компании как перед 

большими аудиториями так и в процессе личного контакта. 

 

В программе тренинга: 

 

 Общие правила создание презентаций. 

 Виды презентаций и их специфика. 

 Правила формирования материалов в презентации. Значение графических форм. 

 Психология цвета и психологические закономерности заполнения пространства. 

 Текст в презентации и его значение.  

 Правила подготовки информации и составления текстов выступления.  

 Сопровождение презентации выступлением. Подготовка текста выступления. 

 Навыки самопрезентации. Выявление и устранение типичных ошибок. 

 Основные закономерности публичного выступления при презентации. 

 Организация пространства для презентации. Эффективное использование 

пространства. 

 Навыки снижения влияния волнения перед выступлением. 

 Установление и  поддержания  контакта с  аудиторией. 

 Выработка собственного стиля выступления. 

 Навыки ответов на вопросы аудитории. 

 Навыки реакции на реплики, замечания и критику аудитории. 

 Формирование долговременного эффекта от публичных выступлений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


