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TpeHuHr
«CaMoMeHe I KMEeHT.

(18 yueOHBIX YacoB — 2 JHs)

CoBpeMeHHBII YCHEIIHBIH PYKOBOJUTEIb XapaKTEPHU3YETCS CIIOCOOHOCTHIO TPaMOTHOM
IIOCTAaHOBKHM 3a/1a4 PAa3BUTHUA KAK IIE€pe] BO3IIABISAEMBIM UM NPEANPUATHEM, NOAPA3ICICHUEM,
TaK Y Mepe CBOUMHU MOAYMHEHHBIMHU, Nepe] caMuM co0oil. OJHUM U3 BaKHEHIIUX ACIIEKTOB
OpraHM3alUK JEATCIBHOCTH SIBJISETCS IPABWIBHOE YIPABICHUE BPEMEHEM KAaK PECYpPCOM, UYTO
HEBO3MOXKHO 0€3 LIEJIOCTHON CUCTEMBI IUIAHUPOBAHMS U LIEJIETIONaraHusl.

TpeHuHr HampaBieH Ha pa3BUTHE Y PYKOBOIUTENIEH HABBIKOB IIOCTAHOBKH LIEIEH U
OpUEHTAllMM Ha pe3yNbTATUBHYIO JA€ATEIbHOCTb. OTMbBIT, TMOJY4YEHHBIH Ha TpPEHUHTE,
CHOCOOCTBYET IMOBBILICHHUIO BKIIOYEHHOCTH B JOCTM)KEHHE COBMECTHBIX Lieiei. B mpouecce
IIPOXOKACHUSI TPOLIEYPhl TPEHUHIA OCYLIECTBIIIETCA (DOPMUPOBAHUE HABBIKOB JAEKOMIIO3ULIUU
nesel ¥ npopaboTKU MEPONPUSATHIA, HAIIPABICHHBIX Ha BBINOJIHEHHE 3a/1a4. Takke Ha TPEHUHIe
yAEIAETCsl BHUMAHHME PA3BUTHIO HABBIKOB IUIAHMPOBAHUS M PALMOHAIBHOIO HCIIOIb30BAHMS
BpPEMEHHU, MOBBIIIEHUIO aJIeKBATHOCTH pacueTa HEOOXOJUMbIX PECYpCOB /sl BBIIIOJHEHUS 3a/1a4,
YCTPAaHEHMI0 IIOMEX B JOCTW)KCHMM LE€Jed M YMEHHIO HCIOJIb30BaTh BHEIIHUM pecypc
JEATEIIBHOCTH PYKOBOIUTEIIS.

Oco0oe BHMMaHME YyAENAETCS IIPOLECCY CaMOOPraHM3alMM M IPEOJO0JIEHHIO
KOH()JIMKTOB LIEJIEH.

B nporpamme TpeHuHra:

e OOuye NpUHIMIBI OPraHU3alMKu COOCTBEHHOM 1€ TEIbHOCTH.

e (OCHOBHBIE IEMEHTHI CAMOOPTaHU3AI[UH. DTaIlbl I€ATEIbHOCTH MO TOCTPOCHUIO
CUCTEMBI CAMOOPTaHU3aI1H.

e  (OCHOBHbIEC IPUHIIMIIBI OPTaHU3ALMH JEATEIBHOCTH PYKOBOAUTETIS.

[Tcuxonorus Bpemenn. OCO6EHHOCTH BOCHIPUATHUS BpeMeHU. [IpuHIMIbI ynpaBieHus

BpeMeHeM. Bpems kak pecypc.

BHyTpeHHNE NCUX0I0THYECKHEe aCIIeKThl YIIPaBICHUS BPEMEHEM.

Hasbiku ananmu3a 3¢ pekTHBHOCTH 3aTpaT BPEMEHH.

[InannpoBaHue KaKk MHCTPYMEHT yIPABICHHUS BPEMEHEM.

Henenonaranue. [IpaBuna popmupoBanus nenu. Ananus ueneil. Pazpabotka nmporpamMMel

JOCTHKEHUS LIETH.

KoHTposb 1ocTr)eHnii 1 mpoiecca AesiTeIbHOCTH.

VYnpasieHne 5MOLMOHAIBHBIMU COCTOSHUAMU. CaMOperysisiusl.

Opranuzanus pabodero mpocTpaHCTBA.

OcCHOBHBIE IPUHIMIIBI pabOTHI ¢ JOKyMeHTaMH. OpraHusanus J0KyMeHTO000poTa

PYKOBOAMTEIS.

e Meroab! noBbleHNs 3¢ (HEKTUBHOCTH KOMMYHUKALIUY U COKPAIIEHUSI TIOTEPh BPEMEHH
Ha HecoepKaTeJIbHYI0 KOMMYHUKALIUIO.



